Napli volnocasové aktivity pro déti — Ponici

Volnocasova aktivita je urCena détem, které maji zéjem o kontakt s koiimi a poniky, pobyt v
piirodé a smysluplné traveni volného ¢asu. Program probiha v klidném a bezpe¢ném
prostiedi, s dirazem na respekt ke zvifatim, rozvoj zodpoveédnosti a pozitivni vztah k ptirodé.

Hlavni cile aktivity

e seznamit déti s poniky a kofimi a jejich potfebami

e rozvijet vztah ke zvifatim, empatii a zodpovédnost

e podpofit pohyb, pobyt venku a zdravé sebevédomi déti

e nabidnout radostny zazitek a relaxaci v kontaktu s koném

e prohlubovat vztah déti k ptirod¢€ a ptirozenému prostiedi, ve kterém se kon¢ pohybuji

Prostredi a charakter aktivity

Veskeré aktivity probihaji pfevazné venku, v ptirodnim prostedi — na pastvinach, v okoli
staji, na lesnich cestach pti vychazkach s kofimi do ptirody. Dé&ti jsou vedeny k vnimani
ptirody vSemi smysly a k pfirozenému pohybu venku.

Velka ¢ast krouzku se odehrava na kruhové jizdarné (kruhovce), ktera je situovéana piimo v
prirod¢ a je soucasti pastviny. Déti se zde podileji na péci o prostor i o koné, uci se
zodpovédnosti a vnimaji propojeni mezi zvifetem, ¢lovékem a krajinou.

Program ma ptesah 1 do environmentélni vychovy — déti béhem spole¢nych prochazek s
konimi poznavaji stromy, rostliny a Zivocichy, uci se zakladni orientaci v pfirod€ a vnimaji
souvislosti mezi péc¢i o krajinu, zvitata a clovéka.

Napli jednotlivych setkani

1. Kontakt s poniky a bezpe¢nost
Déti se uci, jak se ke konim spravné chovat, jak je oslovit, vést a pohybovat se kolem nich
bezpecné. Sezndmi se se zakladnimi pravidly bezpecnosti ve stdji a vV kruhové jizdarné.

2. Péce o koné a poniky

e (CisSténi ponikd (kartdCovani, hiiva, kopyta — dle véku déti)

e pfiprava ponika na jeZdéni (uzdecka, sedlo / podsedlova decka)
e krmeni a povidani o tom, co koné jedi a pro¢

o zdkladni informace o ustajeni, zdravi a dennim rezimu koni

3. Vedeni ponika a prace ze zemé
Déti si vyzkousi vodéni ponika na voditku, zastavovani, otaceni a jednoduché ukoly. U¢i se
vnimat chovani zvifete a vzajemnou komunikaci.

4. Svezeni na koni / ponikovi s vodi¢em
o kratké a bezpecné svezeni na ponikovi s vodi¢em

e pfizptisobeno véku, schopnostem a odvaze ditéte
e duraz na spravny sed, rovnovéahu a klidny prozitek



5. Prochazky s kofimi do pFirody a poznavani okoli

« vychazky s poniky po okoli

e pozorovani ptirody béhem chiize s koném

e poznavani stromd, rostlin a zivo€ichi pfirozenou formou

e povidani o tom, jak koné vnimaji pfirodu a jak se v ni chovaji

6. Hry a tvorivé aktivity s koniskou a prirodni tematikou

e pohybové a poznavaci hry u poniki i v pfirodé
e soutéze a ukoly spojené s péc¢i o koné€ a pobytem venku
e kresleni, povidani, poznavani plemen koni i pfirodnich zajimavosti

Pfinos pro déti

e posileni sebediivéry a samostatnosti

e rozvoj jemné i hrubé motoriky

e posilovani trpélivosti, spoluprace a respektu

e navazovani novych kamaradstvi a rozvoj socidlnich dovednosti ve skupiné déti
e pozitivni emocni prozitek a radost ze setkani s poniky

Aktivita podporuje ptirozenou spolupraci mezi détmi, spoleéné zazitky a vytvaieni
pozitivnich vztahti v bezpecném a ptatelském prostiedi.

Program p¥i nepFriznivém pocasi

V piipadé€ neptiznivého pocasi probiha program v klubovnég. Aktivity jsou vedeny zdbavnou a
pfimétenou formou podle véku déti.

Naplni setkani miize byt:

e povidani o konich, jejich zivoté, pottebach a chovani

e poznavani ¢asti téla kon¢ formou obrazkl a omalovanek

e tvofeni, kresleni a vybarvovani s kofiskou tematikou

o ukazky a vysvétlovani vybaveni potiebného ke konim (ohlavky, voditka, udidla,
chomouty a dalsi)

o sdileni zazitkd a spole¢né hry

I vnitini program navazuje na praci s konimi a roz$ifuje znalosti déti hravou a srozumitelnou
formou.



Pro¢ vybrat zrovna tuto volno¢asovou aktivitu s poniky:

Tento program nabizi détem jedineCnou moznost travit ¢as venku, v pfirod¢ a ve spolecnosti
ponikti. Nejde pouze o svezeni na koni, ale o komplexni zazitek, pii kterém se déti u¢i vnimat
zvitata s respektem, trpélivosti a porozuménim. Diky pravidelnému kontaktu s koiimi déti
piirozené rozvijeji zodpoveédnost, empatii i zdravé sebevédomi.

Velky diiraz je kladen na klidnou atmosféru, individuélni ptistup a bezpeci. Déti zde navazuji
nova pratelstvi, u¢i se spolupracovat a zazivaji radost ze spolecnych zazitka. Pfesah do
poznavani ptirody — stromt, rostlin i zivoCicht — dava krouzku dal$i rozmér a pomaha détem
budovat pozitivni vztah k okolnimu svétu.



